
    

           B T U      
     Bayerische Taekwondo Union e.V. 
                                   Landesverband der Deutschen Taekwondo Union e.V. 
                                   Fachverband im Bayerischen Landessportverband e.V. 
 

Breitensportlehrgang 
 

Alle Alterklassen – alle Graduierungen 
7,5 UE zur ÜL und B-Schein Lizenzverlängerung 

offen für alle Kampfsportsysteme 
 

                                      Samstag, den 04. Juli  2009  
 

   „ Selbstverteidigung von A - Z „  
 

Referenten:               Lehrteam des bayer. Jujutsu-Verbandes 
 
                                   Walter Knörr , 5. DAN – Lehrreferent JJVB 
                                               Thema: Allgemeine SV / Messerabwehr 

                                   Hans Sperl, 5. DAN – Prüfungsreferent JJVB 
                                               Thema: Stockabwehr und Stocktechniken 

                                   Matthias Riedel, 4. DAN – Jugendreferent Nord JJVB 
                                               Thema: SV – Kinder- und Kindertraining  

                                   Andrea Ordner , 3. DAN – Frauenreferentin JJVB 
                                               Thema: Frauen-SV 

                                   Kurt Polascheck, 3. DAN – Lehrteam JJVB 
                                               Thema: Messerspezialist / Messerabwehr 
 
 
Ort:  Dreifachturnhalle der Volksschule Gaimersheim 
                        Martin-Ludwig-Straße 7, 850 80 Gaimersheim 
 
 
Ausrichter:  Unicorn Ingolstadt,  Frau Susanne und Herr Robert Mittenhuber 
                       Email: Mittenhuber@t-online.d e 
 
 
 
 



 
 

Datum:     Samstag, den 04.07.09, 10.30 Uhr – 16.30 Uhr  
 
 
 

Zeitplan:          Samstag, den 04.07.09 – 09.15 h – 10.00h        Registrierung / Halleneinteilung 
                                                                  10.30 h – 12.00 h      1. Trainingse inheit 
                                         12.00 h – 13.00 h      Mittagspause  
                                      13.00 h – 14.30 h      2. Trainingseinheit 
                            14.30 h – 15.00 h      Pause  
                                      15.00 h – 16.30 h      3. Trainingseinheit 
 
 
Lehrgangsinhalt:    Spezielle Techniken der Selbstverteidigung aus d em Jujutsu, insbesondere 
                                Möglichkeiten der K inder- und Frauen SV, allgemeine SV-Situationen und  
                                Abwehr und ggf. Ein satz von Stock und Messer 
 
 
Ausrüstung:            Kampfanzug, Gummimesser, Softstock 
 
 
Voraussetzung:        keine – alle Altersklasssen – alle Graduieru ngen 
                                  Offen für alle Ka mpfsportsysteme 
 
 
                                      
Meldung: Verein, Teilnehmer mit Vor- und Zuname, Al ter und Graduierung,  

Name des Verantwortlichen, Telefon Nr. für etwaige Rückfragen. 
                                           

Anmeldeformular unter www.btu-online.de   
 
 
Meldeadresse:   Bayerische Taekwondo Union 
                                          Siegmund Lang, VP Breitensport / Technik 
                                          Schützenw eg 4, 84183 Niederviehbach 
                                          Fax: 08702/8458 – Email: Lang.Siegmund@t-online.de  
  
 
Lehrgangsgebühr:    
 
Bei Anmeldung bis 14.06.09         -     20 Euro 
Bei Anmeldung bis 28.06.09        -      25 Euro 
Bei Anmeldung am 04.07.09         -     30 Euro 
Bei 11 gleichzeitig bezahlten Anmeldungen entfällt eine Lehrgangsgebühr.  
    
   Bankverbindung:                  Zahlungsvermerk: BTU - BSL SV  01/09 
     
    Bank:                                             Sparkasse Eichstätt 
    BLZ:                                             721 513 40   
    Konto Nr.:                                            62133 
                                                 IBAN: DE27721513400000062133    -   SWIFT-BIC: BYLA DEM1EIS 
      
 
 



Haftung:  
 

Der Veranstalter / Ausrichter übernimmt keine Haftu ng für Personen – oder Sachschäden.  
Mit der Anmeldung erkennen alle Teilnehmer/innen de n Haftungsausschluß an. 
 
Lehrgang wird mit 7,5 UE zur ÜL und B-Schein Lizenv erlängerung anerkannt. 
 
 
Bei Nichtteilnahme verfällt die Lehrgangsgebühr!!         
 
 
 

                                                                                                          
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
 
 Siegmund Lang                                                                                       
 BTU-Vizepräsident                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                    Offizieller  Ausrüster  der  BTU  
                                                                                                           


